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生活経済ジャーナリスト / キャリアカウンセラー 

横浜国立大学教育学部英語科卒業後、（株）福武書店（現在のベネッセ
コーポ―レーション）に勤務。退社後、（株）日本短波放送報道部アナ
ウンサーに転身。その後フリーとなり、ＮＨＫを中心にキャスターとし
て、ニュース・経済番組などを担当。 
現在は、生活経済ジャーナリスト、ファイナンシャル・プランナーとし
て、各種メディアや講演、個人相談などを通じ、マネー＆キャリア情報
を発信。 
NHK、ＴＢＳ、日本テレビ、日経新聞など、メディア出演多数。 
女性誌DRESSの「女の内閣」で金融担当大臣を担当する他、日経ウー
マンなど働く女性へのアドバイス多数。 
早稲田大学大学院ファイナンス研究科修了（ファイナンスMBA） 

【得意なテーマ】 
「キャリア開発」「モチベーションアップ」「セルフ・ブランディング」「心理学を活用したチームマネ  
ジメント」「好感を持たれる話し方」「ビジネスマンのためのプレゼンテーションスキル」 
「心に響くコミュニケーション」「世代別ライフプラン」「どうなる年金？どうなる医療・介護？」 
「預かり資産研修」他 

【活動実績】  
 著書：「出費グセがみるみるなおる！お金が貯まる手帳術」（メディアファクトリー） 
    「シングルのための夢をかなえるマネー作法」（日本経済新聞社）  
    「自分でつくる理想の年金 ～これで安心！女性（あなた）のセカンドライフ」 
    「生保見直し便利帳」、「MONEY2000で始める賢いマネープラン入門」 
    「災害危機お金事前対策」（日本リスクマネジメント学会優秀著作賞受賞） 
    「退職者ライフプラン相談実務―年金・保険・税金の手引き」（共著）他 
 新聞： 日経新聞 「家計 ここがポイント！」、連載コラム執筆 他 
     産経新聞 経済エッセイ「くらしとお金」連載 他 多数 
 テレビ：日本テレビ「ニュース・リアルタイム」 
     ＴＢＳ 「朝チャン！」「ピンポン！」「朝ズバッ！」「ウオッチ」コメンテータ他 
     ＮＨＫ 「日曜討論」「あさイチ」「くらしと経済」｢ニュースウオッチ9｣ 他 
     テレビ東京 大丈夫！？我が家の財産」「株式オープニングベル」他 
     テレビ朝日 「モーニングバード」「スーパーJチャンネル」他 
     CBC 「ゴゴスマ-GO！GO！SMILE！」コメンテータ 他 
     ＢＳ－ｉ「和泉昭子のエコノスコープ」他 
 ラジオ：KBCラジオ 「Morning Wave」コメンテータ 
     ラジオNIKKEI「東証+YOU～マーケットから日本を元気に」 
            「和泉昭子の生活経済デジタルアイ」他 
 ビデオ：「アキコ先生のやさしくわかりやすい、はじめての確定拠出年金」他 
 雑誌： 「エコノミスト」「週刊ダイヤモンド」「プレジデント」「東洋経済」「日経マネー」 
     「マネープラス」「あるじゃん」「ＺＡＩ」「宝島」「Ｓａｉｔａ」他 多数 
 WEB：「投信スーパーセンター」「asahi com」「NB online」「Yahooファイナンス」他 

ＣＦＰⓇ、日本キャリア開発協会ＣＤＡ（キャリアカウンセラー） 

（株）プラチナ・コンシェルジュ 

女性だけの企業をマネジメント！ 活躍を躊躇する女性のマインドセットをサポート 

【メッセージ】 
 自ら女性だけの会社をマネジメント。多くの制約を抱えながらも、日々モチベーションアップと効率化を
はかり、目標達成に向けた試行錯誤を続けています。組織の目標と個々人の自己実現の両立に配慮しながら
、女性活躍推進を応援します。 


