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さまざまな専門的知識を活かして総合的にアドバイスいたします。 

得意な分野は、ワークライフバランスの推進、ハラスメントの防止で、働きやす
い職場環境形成を目指します。 

（株）プラチナ・コンシェルジュ 

ファイナンシャル・プランナー（ＣＦＰ） 
特定社会保険労務士、産業カウンセラー 
キャリアコンサルタント 

【得意なテーマ】 
「経営戦略としてのワークライフバランス」「働き方改革」「職場のリーダー研修」
「リスクマネジメント」「介護保険と介護施設」「やさしい年金」「社会保険の基礎知
識」「ライフプランとキャリアデザイン」「メンタルヘルス対策」「セクハラ・パワハ
ラ対策」「覚えておきたい労働法の基礎知識」「資格の取り方活かし方」「クレーム対
応」「職場のトラブル事例とその対策」「コミュニケーションとしてのアサーションス
キル」「働く女性のための労働法」等 

【活動実績】 
執筆・取材：金融広報中央委員会「退職前後の社会保険の手続き」記事執筆 
      全国社会保険労務士連合会「職場のトラブル 防止」テキスト執筆 
      三重銀行「はやわかり年金読本」監修 
      日本経済新聞web版「退職年金ナビ」コラム執筆 
      マイナビ「家計診断」診断コラム執筆 等                  

セミナー ： ＜主なテーマ＞ 

                 「セカンドライフプラン」「女を磨くキャリア＆マネー講座」「定年後の 
       働き方と社会保険」「ワークライフバランスの推進」「介護保険あれこ 
       れ」「女性のためのプチ起業塾」「これで安心お一人様の老後」等                  
     ：＜主な講演先＞ 

       ＮＨＫ文化センター、愛知大学、名古屋工業大学、名城大学、名古屋大学 
      厚生労働省、法務局、財務局、愛知県、岐阜県、三重県、名古屋市、津市、          
       豊田市等自治体、各地商工会議所・商工会、ＪＡ、ＪＰ、各企業等多数  

【メッセージ】 
多くの資格を持っているから知識が浅いのではと思わないでください。1つの資格の専門
家には負けない自信があります。様々な分野に深い専門的知識と多くの実績があります。
それを融合してあらゆる方向から話をすることが可能です。切り口は1つではありません。
1つのテーマで10学ぶことができます。 

第一種証券外務員・DCプランナー・知的財産管理技能士・福祉
住環境コーディネーター・ハラスメント防止コンサルタント 
 

愛知大学経済学科卒業。卒業後証券会社、銀行、生命保険
会社、コンサルタント会社に勤務。49歳からの2年間で7
つの資格を取り独立。現在は快適な職場環境の形成等のコ
ンサルティングの傍ら月10回ほど各地で講演活動を行う。
座右の銘は「夢は必ず叶う」。 


