
橋谷 能理子プロフィール  
Hashitani     Noriko   

子育てしながら、ニュースキャスターを継続！ 両立の心得を指南 

（株）プラチナ・コンシェルジュ 

フリーキャスター ／ 日本語教師 

   

【得意なテーマ】 
「女性にとっての仕事と家庭・育児の両立」  
「報道現場の舞台裏～女性の感性の生かし方」  
「ビジネスパーソンのための品格と説得力を増す日本語・会話術」  
「あなたも周囲もhappyになるコミュニケーション術」  

 

【活動実績】 
テレビ： 「おはようＣＮＮ」「紺野美紗子の科学館」（テレビ朝日）  

「テレポート６」（ＴＢＳ）、「ナビゲーター２１」（テレビ東京）  
「二時ドキッ」（関西テレビ）  
ラジオ： 「デイズクリップ」（TOKYO FM）  

CM： ビオフェルミン製薬株式会社、イミディーン（美容健康食品）  
書籍： 「金融機関行職員のためのファーストブック ～ビジネスマナーと仕事の  

きほん（共著）」（経済法令研究会）  
雑誌 ： 「しんくみ」（全国信用組合中央協会）にて「スピーチのポイント」を連載中  
eラーニング :「橋谷能理子の社会人として知っておきたい話し方のルール」  
その他、雑誌、新聞などの対談、シンポジウム、講演など多数。  

東京女子大学卒業後、㈱テレビ静岡に入社。アナウンサー と
して、報道・情報番組などを担当。2年後フリーとなり  
テレビ朝日「ニュースステーション」開始時にキャスター として
参加。その後も数多くの報道・情報番組に出演。政 治・経済・
外信に関するニュースを得意としている。  
現在、TBS「サンデーモーニング」にレギュラー出演中。  
2006年、（社）日本語教育学会認定「日本語教育能力検 定試
験」合格後は、日本語学校で外国人留学生向けに日本 語教
育や日本文化の教育を行う。また、ＮＬＰの手法も用 いながら、
企業の社員や地方自治体職員などに向け、言葉 遣い・コミュ
ニケーション研修を行ったり、経営者向けに 講演を行うなど、
活動の幅を広げている。 

【メッセージ】 
約３０年に渡り、生放送のニュース番組のキャスターとして海外取材、災害取材などをこ なしてきまし
た。一方で、現在高校生の息子を一人で育ててきたシングルマザーでもあり、仕 事と家庭・育児の両
立に直面し、乗り切ってきました。「女性の時代」と言われて久しいです が、女性が働く上で様々な困
難が未だ存在することも事実です。今よりもっと女性が輝くため に、私自身の経験も交え、ヒントをご
提案したいと考えています。  


