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【講演・セミナーテーマ】

• 事業戦略立案研修、評価者研修、問題解決研修、リスクマネジメント研修、リーダーシッ
プ研修、マーケティング研修

• 企画力アップ研修、ＯＪＴ指導者研修、ファシリテーション研修、キャリアデザイン研修、
コーチング研修、

• タイムマネジメント研修、 ロジカルシンキング研修、クリティカルシンキング研修、ラテラ
ルシンキング研修

【講演・セミナー実績】

• 日産自動車、日産テクノ、SUBARU、ＮＥＣ、新日鐵住金君津、LIXIL、ストーブリ、ポテト
かいつか、東芝プラントシステム、

• ウエカツ工業、帝人、ＮＴＴデータ、みずほ情報総研、ヤマトシステム開発、伊藤忠テクノ
ソリューションズ、東京ガス、電源開発、

• ゆうちょ銀行、三井住友海上、三井住友海上あいおい生命保険、東京海上ミレア少額
短期保険、日鉄住金物産、アクサ生命、

• NTT-ME、アイコール、JR東日本リテールネット、ＭＵニコス・ビジネスサービス、栗原医
療機器店 他多数

資格：

国際コーチ連盟認定ＰＣＣ（プロフェショナル・サーティファイ
ド・コーチ）

CDA（キャリア・ディベロップメント・アドバイザー）

同志社大学工学部卒業、松下電送株式会社に入社。ＯＡシ
ステム事業部、システムインテグレーションセンターにて業
務に従事。その後、株式会社福武書店（現：株式会社ベネッ
セコーポレーション）に入社。高校事業部門で、アセスメント
開発、システム開発、経営企画などに従事し、後に独立行政
法人科学技術振興機構へ出向。

現在はコーチ、研修講師として参加者の「個性や影響力」を
伸ばすために、演習や討議や体験学習を中心とした実践・
参画型の研修を担当する。

• 2017年 法政大学大学院キャリアデザイン学研究科修了
（キャリアデザイン学修士）

• 2018年より国立大学法人電気通信大学特任講師

• 2020年より立教大学グローバル教育センター講師

研修講師／コーチ

（株）プラチナ・コンシェルジュ


