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【得意なセミナーテーマ】 
  「こどもにかかる教育費」「ライフプラン表の作成」「住宅ローン」「家計管理」 
  「初めての株・投資信託」「初心者のための経済教室」「セカンドライフプラン」他 

 
【活動実績 
 執筆・web : 価格.com 「ペット保険」「引受基準緩和型医療保険の選び方」「火災保険」 
       「不妊の現状について」等 
       進学ジャーナルコラム 
                     マイナビ「家計診断」  
       大成有楽不動産Webマガジン「住まいのマネーガイド」 
       明治安田生命Newsコラム「FPにお尋ね」他 
   セミナー： テーマ 
       「子育て中のお母さんのための教育費の貯め方・かけ方講座」 
       「高校生のためのお金の勉強」 
       「老後資金の貯め方」他 
 監修 ：   人材育成会社のマネセミナー 

    
   

【メッセージ】 
  先行き不透明な今の時代、ただ不安に思うだけでは何も解決しません。 
  社会の動きにアンテナを張り、経済や金融の知識をしっかり身に着けることで不安を取り除 
  くことができると思います。「自分の思い描く将来」に近づくために必要なサポートを 
  ファイナンシャルプランナーとしてできたらと考えています。 
 

 
早稲田大学教育学部卒業後、総合商社に入社、貿易事務に携わ
る。4年間の勤務後、夫の転勤でアメリカに5年滞在。 
帰国後、日本語教師、デザイン会社勤務などを経て、二児を育
てながらＦＰ・住宅ローンアドバイザー資格を取得。子育て中
の母親対象の教育費や家計管理のセミナー、老後資金セミナー、
資産運用セミナー、Webサイトでのコラム執筆、マネーセミ
ナーの監修、個人相談などを行う。 

経済や金融はよくわからないという方もご心配はいりません。お客様のご希望に合わ
せたライフ＆マネープランを一緒に考えます。 
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