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クールな思考で課題整理。多数の家計診断と、自身の資産形成経験をもとに、オ
ンリーワンのライフプラン作りをお手伝いします。 

（株）プラチナ・コンシェルジュ 

ＣＦＰ®、キャリア・コンサルタント、 
証券外務員Ⅱ種、住宅ローンアドバイザー 
 
 法学部卒業後、日本アイ・ビー・エム（株）に入社。SE
として、システム開発に携わる。プロジェクト管理や問題
解決のセッションリーダーなどの経験から、論理的な思考
や課題整理が得意。FP独立後は、企業や自治体、オープン
カレッジ、小グループ向けまでさまざまな層に向けたセミ
ナーや、雑誌・新聞・Webサイト上での執筆活動、２00
件超の家計診断や個人相談など精力的に活動している。 

【得意なテーマ】 
「ライフプラン」「マネープラン」「資産運用」「家計管理」「キャリアプラン」 
「高齢期の住まい」「介護」「年金」「相続」 

【活動実績】 
執筆   ：「ニッキン ：FP実践力向上 」「日経ＢＰ社： Safety Japanコラム」 
      「NTTイフ：家計診断Q&A」「エコノミスト：資産運用、保険」 
      「共同通信社：女性の年金」「 時事通信社：外貨投資」 
      「三菱信託銀行：メールマガジン」「カカクコム」 
      「よみうりオンライン」「Au携帯サイト」「BIGLOBEマネー」他 
取材協力 ：「ニッキンマネー」「日経ヴェリタス」「日本経済新聞」「読売新聞」 
      「東京新聞」「週刊新潮」「週刊文春」他 
監修   ：「サンキュ！」「ベネッセムック本」「日経キャリアマガジン」 
著書   ：「１００歳まで安心して暮らす生活設計」（実業之日本社）  
      「ＦＰ技能検定2級精選テキスト（金融資産運用）」（すばる社） 

セミナー ： ＜主なテーマ＞ 

      「○○代（年齢層）で考えるライフ＆マネープラン 」 
      「おひとり様のライフプラン」「 女性のライフプラン・キャリアプラン」 
      「楽しく続ける家計管理」   「資産運用（初級・中級）」 
      「金融商品の基礎知識」    「金融商品の選び方」 
                  「高齢期の住まいとお金」       「介護と介護にかかる費用の知識」 
                  「年金の基礎知識」「相続の基礎知識」「資産形成と税金の知識」他 
相談   ：「家計管理」「保険の見直し」「資産形成」「相続」など 

【メッセージ】 
 自分らしく生きるためには多様化したライフスタイルに応じたライフ、マネー、キャ
リアプランが重要です。次の一歩を踏み出すお手伝いができるよう、わかりやすい言葉
で元気や勇気やヤル気をお届けできるセミナーや、思いをじっくり聴いて、一緒に整理
し、モヤモヤを解消していただける相談業務を心がけています。 


