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山本 正樹 プロフィール  
Masaki  Yamamoto     

1963年生まれ。大学卒業後、西武百貨店・ジェック経営

コンサルタントを経て、キャリア開発、コミニケーション、
コーチング、アサーション等研修講師として活動開始。性
差を越えてワークライフバランスを考える傾向が高まりま
した。よる経営戦略の構築支援や職場改善支援の依頼多数。 

CDA（キャリアデベロップメントアドバイザー） 

【研修・コンサルティング実績】 
＜テーマ＞キャリア開発・管理職研修・ビジネスベーシック・コーチング・アサーショ
ン・MBTI・接遇支援・創業支援・営業力向上・財務力向上・生産性向上・コミュニケー
ション・プレゼンテーション・ロジカルシンキング・リーダーシップ 

 
【メディア実績】 
＜TV／ラジオ＞ 
KNBラジオ「朝市ラジオ・キッチン経済学」１９９８～２００２ 
KNBテレビ「どれみふぁ経済」準レギュラー１９９８～２００１ 
その他 ＮＨＫニュース（首都圏）〔栃木県における再就職支援活動〕 
ＫＮＢテレビ「もっともっとToyama」〔ベンチャー支援活動〕 
ＫＮＢテレビ 正月経済特番〔21世紀経済と県内ベンチャー〕 
ＫＮＢラジオ〔全日空ホテル主催・経営者セミナー〕等 

＜新聞／雑誌＞ 
読売新聞・東京新聞・下野新聞〔再就職支援活動〕北日本新聞〔コラム〕 
フレッシュマンズコース〔ダイヤモンド社／キャリアデザイン〕 
アントレ〔ベンチャー支援〕 独立王〔ベンチャー支援〕 

＜執筆＞ 
キャリアデザインワークブック〔ダイヤモンド社〕 
キャリアブランシャル宣言〔壮神社〕 

 
【保有資格】 
CDA（キャリアデベロップメントアドバイザー）／ＭＢＴＩ認定ユーザー 
認定アクションラーニングコーチ／行政書士 

【メッセージ】 
 性差を越えてワークライフバランスを考える傾向が高まる中、研修を知識やスキルの習得のみに留め
ず、自分自身と真摯に向かい合う機会として提供します。 

女性活躍を推進する”上司”の支援をお任せください。 


