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【得意なセミナーテーマ】
【専門分野】

『個のモチベーションと組織力向上につながる人材育成』
●階層別 管理者向け 「マネジメント研修」 「人材育成研修」

中堅社員向け 「リーダーシップ研修」 「問題解決研修」
若手社員向け 「ビジネススキル向上研修」

●テーマ別
「チームビルディング」「仮説構築」「マーケティング」「コーチング」
「コミュニケーション」「モチベーション向上」「変革力強化」「プレゼンテーション」
「キャリアデザイン」「ロジカルシンキング」 など

【活動実績】研修、コーチング、カウンセリングを通じて、のべ20,000人以上の人材育成に携わる
【金融】 ・東証プライム市場上場生命保険会社→中堅社員向け 「変革力強化研修」

・大手金融機関→管理者向け「プレゼンテーション研修」、「コミュニケーション研修」
→管理者・中堅社員向け「セールス研修&コンサルティング」

【製造業】・東証プライム市場上場化学メーカー →管理者向け「人材育成研修」、「評価者研修」
→若手社員向け「キャリアデザイン研修」

・東証プライム市場上場鉄鋼メーカー →管理者向け「マネジメント研修」
・東証プライム市場上場建設メーカー →若手写真向け「問題解決研修」
・東証プライム市場上場総合重工業メーカー →管理者向け「リーダーシップ研修」
・東証プライム市場上場輸送機器メーカー →若手社員向け「人材育成研修」
・大手住宅メーカー →中堅社員向け「キャリアデザイン研修」
・大手自動車メーカー →管理者向け「人材育成研修」など

【サービス業】
・東証プライム市場上場人材派遣会社→管理者向け「マーケティング研修」「仮説構築研修」
・東証プライム市場上場IT企業→管理者向け「コンピテンシー研修」
・東証プライム市場上場鉄道会社→若手社員向け「段取り力向上研修」
その他、東証プライム市場上場物流会社/東証プライム市場上場小売り業者など多数

【メッセージ】
２１世紀は“心の時代”だと思います。心に焦点を当てて「人の成長・組織の成長」へと
つなげてまいります。

○国家資格 キャリアコンサルタント

○日本メンタルヘルス協会公認カウンセラー

○CTI認定プロフェッショナルコーチ
○認定プロフェッショナルエグゼクティブコーチ
○メンタルヘルスマネージメント検定Ⅱ種
○ジャパンパーソナル・ブランディング協会認定イメージコンサルタント
○一般社団法人日本アンガーマネジメント協会認定アンガーマネジメント
ファシリテーター
〇一般社団法人セールスコピーライター普及協会 認定講師

受講生を巻き込み、モチベーションを上げ、行動変容に繋げる研修が特徴！人を惹き
つけるエネルギー（話法、声量、機敏な動き、ジェスチャー、笑顔）が持ち味

（株）プラチナ・コンシェルジュ

研修講師 / コーチ／コンサルタント

ソニー株式会社にて、国内営業・海外マーケティング・事業企画などに従事。
その後、「多くの人と①元気 ②喜び ③感動 を共有し、幸せと成長に寄与
すること」をミッションに、コーチ、カウンセラー、イメージコンサルント、
研修・セミナー講師として独立。また、マッキンゼーが企画した金融機関の研
修プロジェクトの一員に選ばれ、売上前年度比５倍達成に貢献。その実績が買
われ、研修会社に就職し、年間150日程度登壇する人気講師となる。

【経歴】


