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AFP®、2級ファイナンシャル・プランニング技能士

2009年上智大学心理学科卒業後、国内損害保険会社
に入社。夫の海外転勤のため退職し、約2年間専業主
婦を経験。20代前半から家計管理と資産運用に真剣
に取り組んできた経験を活かして、2017年からFP業
務を本格的に開始する。

保険や金融商品を販売しないFP。主に20代～40代の
お金の悩みに関して、有料相談、マネー講師、執筆・
監修、取材を行う。2児の母。趣味は、料理と運動。

【得意なテーマ】
「ライフプラン設計」「教育費」「住宅購入予算」「資産運用（長期分散積立投資）」
「共働きの家計管理」「女性に関するお金（育休・不妊など）」「生命保険・損害保険
の見直し」「会社員の節税対策」「海外赴任がある家庭の家計・資産運用」など

【活動実績】
相談：合計300件以上の個別相談（ライフプラン・住宅購入・保険・資産運用など）
書籍：「～共働き800万円以下の夫婦でもハッピーライフ～プチ贅沢を楽しみながらムリ
なく資産を増やす 暮らしとおかね Vol.12」（ビジネス教育出版社）
執筆・監修：「マイナビ」「MONEY PLUS」「価格.com保険」「保険チャンネル」「保
険市場」「ニッセンライフ」「マネ男とマネ娘」「finasee」「SONPO Park」など、
合計200記事以上
取材：「日経新聞（新社会人のお金）」「雑誌CHANTO（共働きの家計管理）」「ミラ
シルby第一生命（出産費用、医療保険など）」
講師：「目黒区アソシエ保育園（ママ向け講座）」「株式会社SHE（ライフプラン・
キャリアプラン講座）」「株式会社FPコンサルティング（教育費・家計管理・資産運用
講座）」など
マネー動画：「株式会社アーティスソリューションズ（産休＆育休サポートプログラム
MAPS）」

【メッセージ】
お金の不安や生き方に悩む人の“心”を元気にすることを目指して、自分が実際に役立った
生活に役立つお金の情報や考え方を中心にお伝えしています。お金のことが苦手な方に
も響くよう、わかりやすく、モチベーションが上がる情報発信を心がけています。

ファイナンシャルプランナー

難解になりがちなマネーの話を優しい語り口で、わかりやすく解説します。ファ
ミリー向けのマネーアドバイスが得意
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